
拓展培训感想

昌平一中  高一语文 贺弘怡
10月7日早上九点，怀着激动的心情，我和七十多名新任教师一起坐车来到香堂拓展基地参加14年的新任教师素质拓展。因为之前参加过很多次各式各样的素质拓展，大概了解素拓是做些什么，所以并未对这次素拓抱有太大期待，只是期待能认识更多同行朋友。但没想到这一天半的素质拓展的项目比我以往参加过的任何一次都要更丰富、更高难度，完全超出了我的想象。不过也恰恰因为这样，我们团队的友谊才能在短短的一天半时间里如此深厚！

回想起这一天半的经历，我收获了很多很多，每一个项目都给了我很大的触动。尤其是听了导师的讲解后，更有种醍醐灌顶的感觉。我们队的第一个项目是断桥，对于刚刚组队的我们来说，彼此间还完全不认识，却要马上挑战这样高难度的项目，对于我这个“恐高者”来说简直是大难临头的感觉，所以不自觉地缩到了后边。但是看着别的队员一个一个的挑战成功，大家热心的鼓励与支持让我鼓起了勇气。在队友的帮助下我穿好了装备，哆哆嗦嗦的爬上了8米高空。就像我之前和学生说过的一样，你不亲身经历一次就不可能有切身的体会，就无权评判这件事。对于我来说，真正站在上面，颤颤巍巍走向断桥处，克服心理恐惧，对自己说“我可以”，鼓起勇气大喊一声跳过去的那一瞬的感觉是永远不会忘记的。而亲身经历过的我也更能体会其他队员在上面时表现出的恐惧、犹豫、退缩，也更为我们所有人都战胜自己，挑战成功而由衷的高兴与自豪。就像教练说的“断桥一小步，人生一大步”，今后不管遇到任何困难，想想自己在断桥上时的表现，相信我们都会战胜困难，勇往直前！

第一个项目让我们彼此的距离更贴近了，紧接着我们一起挑战了背摔、牧羊、电网、七巧板、国家宝藏、毕业墙等项目。每一个项目都深深地打动着我，震撼着我，感动着我。背摔让我们体会到了信任的宝贵与担当的可贵；牧羊教会了我们合作的必要性与沟通的重要性；电网让我们感受到集体力量的伟大与不抛弃不放弃任何人的坚持；七巧板让我们意识到了一个团队领导核心的责任与资源共享达到双赢的意识；国家宝藏则让我们认识到了排除万难群策群力完成共同目标的艰辛。而最让我感动的就是毕业墙了，这面墙高达4.2米，笔直的竖立在地面上，没有任何辅助，我们60多名教师要自己想办法全部上去，刚开始我认为这是一件不可能完成的任务，60多人中仅有11名男生，怎样完成这项艰巨的任务？但没想到大家伙听完教练的说明立马紧锣密鼓的开始商讨实施。对策马上就想出来了，立马付诸实践。仅有的11名男老师成为绝对主力，无论是屈膝做基座让别人踩着自己肩膀向上爬亦或是先到上面伸出双手拉别人，他们都坚强、勇敢地承担了全部。看着越来越多“逃生”成功的人面带不可思议的表情回来，所有人都热血沸腾。而目睹全过程的我随着最后一个人也通过上面倒挂队友的手臂拉上去“逃生”成功后热泪盈眶了，这样切身的体会到“团结就是力量”这句简单却伟大的真理真的是第一次！相信这份经历会让我终身难忘。

真心感谢组织这次活动的教委及进校的领导老师们，感谢引导我们懂得更多的教练导师们，感谢陪伴我们同甘共苦一天半的所有队友们，你们让我感受到深刻的归属感与对未来工作的信心与冲劲！用校长的话做这次拓展活动的结语：让我们这群热血沸腾、激情四射的新任教师们用青春书写自己的教师故事，用爱陪伴学生，静待花开！


