昌平一中2019级学生综合实践军训活动通知
亲爱的高一新同学：
你好！
首先衷心祝贺并热烈欢迎你成为昌平一中2019级高一年级的学生。按照新课程改革的要求，学校将于2019年8月16日——8月23日进行2019级高一新生综合实践军训活动，旨在通过军事训练与军事知识的学习，使学生掌握基本军事知识和技能，增强国防观念和国家安全意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义观念；加强组织性和纪律性，促进学生综合素质的提高，为中国人民解放军培养后备兵员，为国家培养社会主义事业建设者和接班人打好基础。
一、时间和任务
第一部分：军事训练  应急疏散演练  急救知识培训
8月16日——8月23日 共计八天 
第二部分：国防知识讲座  军事技能
在高一学年中安排18课时
《高级中学学生军事训练教学大纲》要求，“军事训练是高级中学学生的必修内容，是学校实施素质教育的重要措施。学生军事训练成绩要记入综合实践活动学分，作为报考高一级学校的重要依据”。
二、训练地点
军训营地
三、收费
共计650元整，包括伙食费和服装费。
四、报到流程
1、8月16日下午13：00，全体高一新生到昌平一中报到，根据收到的短信通知及校内公布名单进入所在班级。
2、私家车辆一律有序停靠在学校大门黄色网格线以外的区域并迅速驶离，学生自行携带行李步行至校内报到。报到交费后，以班级为单位乘车前往军训营地。
五、报到具体要求及注意事项
1、综合实践活动是高中新课程改革方案规定的必修科目，统一安排在假期进行。全体学生要从思想上充分重视此项课程，综合实践活动过程中学校将从严管理。
2、全体学生要加强组织性和纪律性，一切听从统一指挥，团结协作、保证安全，培养吃苦耐劳和艰苦朴素的作风。
3、作为课程，活动结束时每位学生要上交相关作业，学校将评选优秀集体、优秀学员，考核不合格者重修。
4、学生要根据自身情况准备必要的药品（感冒药、肠胃药、润喉宝、避暑药、驱蚊水等），学生如遇身体不适等情况，学校将在第一时间联系家长，请家长在学生军训期间手机保持24小时畅通。
5、为保证统一管理，军训活动期间谢绝家长探视。
6、注意仪表发型，男生理军人式平头（圆寸5至9毫米），女生头发露额、露面、露耳（建议留短发，如长发请用素色发饰束起），所有学生不得烫发、染发或留特殊发型，不得化妆，佩戴饰品（脖颈、手腕、手指等），涂染指甲。学生入学测试当天学校统一检查。
7、本次军训采取集中军事训练，全部学生住在营地，请自带薄被、褥子、床单、枕套（可装换洗衣物当做枕头）、枕巾、洗漱用具、脸盆、餐具、水杯（做好个人相应标记）、拖鞋等。被褥行李用背包带束牢，系整齐，不得使用拉杆行李箱装运行李。
8、请自行准备海洋夏迷彩服一套(长衣+裤子)、同款迷彩帽、07式编织内腰带、圆领纯白色半袖衫一件，纯白色运动鞋一双，学生报到时着白色半袖和迷彩裤。
9、带好笔记本和笔，禁止带通讯工具、电子产品、扑克和贵重用品及现金等。学生如携带手机等电子产品，交由班主任老师保管，军训结束后统一交给家长。
10、请学生按照指定时间，指定路线，指定地点，听从指挥进行报到。
11、学生需如实填写《预防突发疾病安全协议书》，报到时交给班主任。并在报到时需要携带以下个人信息：身份证号码、身高、体重、血压、有无疾病史、学生报到填写个人信息时，不得隐瞒病史。学生如患有心脑血管、肾、哮喘等重大疾病，请持区级以上医院证明或提前向学校说明情况，避免意外发生。
12、为保证学生适应军训及开学生活，请家长提醒学生假期内合理饮食起居，坚持锻炼身体，保证良好身体状态。
13、8月23日上午将安排车辆邀请家长到营地观摩军训成果汇报，当日下午14:00左右，请家长到学校接学生回家。具体事宜另行通知。
14、请家长扫描附件中昌平一中官微二维码，学生军训期间，学校将通过官微对学生训练情况进行播报。
15、学生报到前按《北京市中招/初中寄宿制录取新生入学肺结核筛查通知》完成“首都公共卫生”APP学生肺结核问卷筛查，16日报到时需携带填写完整《新生结核菌素皮肤试验检查家长告知书》交由学校统一组织筛查。
16、建议家长在学生报到前为学生购买意外伤害险。
亲爱的同学们，高中生活即将开始。请带着你们的理想和家长的嘱托，做好充分准备，为一个更加光明和美好的未来而努力！

                                                     昌平区第一中学
                                                      2019年7月

【德育作业】
1、跟随音乐独立、规范、完整做会全国中学生广播体操《放飞理想》、《舞动青春》。
2、严格按照穴位，规范做好《眼保健操》
3、熟练背诵24字《社会主义核心价值观》、诵响《校训》。
4、准确唱响《校歌》、《国歌》。
5、体艺特长生积极参加学校暑期集训和比赛。
6、学会清洗衣服、整理床铺、卫生清扫、物品摆放等基本生活技能，培养尊师敬长、团结友爱，包容谦让的品格，和安全自护意识。
7、走进科技场馆和文化场馆。



附：1、综合实践活动及开学准备温馨提示
2、住宿生申请表
3、《预防突发疾病安全协议书》
4、昌平一中官微二维码
5、军训服装样图













综合实践军训活动及开学准备温馨提示
1、8月16日下午学生报到时着白色半袖、迷彩长裤（迷彩上衣装在背包里，天凉备用）、运动鞋。一个简单行李包，用背包带打理整齐、系牢，一个双肩背，装好餐具、洗漱用具、笔和本等。为保证部队纪律和个人财产安全，学生不得携带零食、现金、手机等贵重物品。
2、为保证学生安全和学生赴营地用车出入通畅，请开车送学生的家长在距离校门口50米处停车，学生下车后迅速驶离，学生自行携带行李进入校园。所有家长朋友不在校门口聚集，以免造成拥堵等不安全因素，感谢您对学校工作的支持。
3、学生23日返回学校时间下午14:00左右，具体以学校短信通知为准，学生军训期间请家长保持手机联络畅通。
4、学生自备的迷彩衣裤请家长务必提前再次加固缝牢，避免军训活动时开线破损影响学生正常训练。
5、学生仪表发型以通知要求为准，请家长协助检查。
6、学生自备水杯以500—700毫升、不保温、有拎手为宜，请提前做好姓名标记。
7、学生16日到校后迅速按张贴名单或手机短信通知找到所在班级，完成报到任务后，到指定地点集结，保证队伍准时赴往营地。
8、高中就读期间需要住宿的同学请自行下载、打印、填写住宿生申请表，8月16日报到时上交。一经确认，不再做出入调整，请家长和学生务必提前做好相关准备。
9、低保户和生活贫困的家庭请提前准备相关证明材料，开学后学校做贫困生统计，符合贫困生条件的学生将享受减免政策和申领国家相关部门贫困生补助。








昌平一中2019级住宿生申请表
	姓名
	
	毕业学校
	

	性别
	
	家庭电话
	

	父亲
	
	联系电话（手机）
	

	母亲
	
	联系电话（手机）
	

	班级
	
	班主任姓名
	

	家庭详细住址
	

	

住

宿

申

请
	









（100字—200字）

	备注
	



注：班级、班主任姓名两栏暂不填写，待16日报到明确分班时填写。


[bookmark: _GoBack]2019年高一年级学生军训期间预防突发病安全责任书
高一新同学：你好！
欢迎你到昌平一中就读高中！2019级新生军训活动于8月16日至23日进行，敬请高一年级的学生和家长配合学校做好以下调查工作，以确保安全、顺利、圆满的完成此次实践活动。（学校将统一为学生上意外保险）
新生入学前，建议家长带子女进行体检，并将体检结果如实向班主任老师通报。如有下列情况之一的不能参加此次军训活动：
(1)患有各种疾病的急性期学生；
(2)患有先天性心脏病、心脑血管、肾、哮喘等重大疾病或遗传病的学生；
(3)患肝炎、肾炎、肺结核等病愈初期的学生；
(4)有医院证明需免体学生（含 身体过度肥胖）；有证明身体活动不便学生；
(5)感冒发烧的学生，如近期有发热、咳嗽、腹泻、皮疹、结膜充血、皮肤黄疸，发烧37.5度以上或者可疑病正在发热期学生；
(6)其它严重疾病（隐性疾病）学生
以上情况，请家长告知班主任，并做登记，学生可暂不参加本次国防教育实践活动，但必须参加下一学年的补训，以获得相应学分。
请学生和家长本着对自己、对他人负责的态度，如实填写以下选项。谢谢合作！
A服从实践活动培训教官训练,认真完成实践活动计划，完成综合实践课程活动内容。
B申请减轻训练强度，加以照顾。
C有医院证明，不能参加此次社会实习实践活动。
您的选项是：      理由：                      （如果选择A 理由不用填写）
学生签字：		        学生身份证号 ：                        	  
家长签字：                 家庭电话：                  家长手机号：      
昌平区第一中学       2019年7月
	高一新生身体健康状况调查

	暑假是否已经进行过体检
	是  否

	是否有不适合参加较剧烈活动的疾病
	是  否

	如选择“是”请在以下相应情况中打“√”
	　

	各种传染病传染期
	　

	各种心脏病（如风湿性心脏病、心肌炎、先天性心脏病）
	　

	体位性低血压
	　

	糖尿病（Ⅰ型、Ⅱ型）
	　

	各种急慢性肾病
	　

	脑血管畸形
	　

	哮喘
	　

	光过敏（紫外线过敏）
	　

	癫痫
	　

	其它严重疾病
	　

	身体残疾
	　


备注：1、具有上述情况之一的学生，需在报到当天持区级以上医院证明找班主任报到、登记。（无有效证明，不予承认）
2、请家长和学生本着负责的态度，如实填写调查表，16日报到当天，将填写好的此表交给班主任。
3、军训活动为高中学段学生入学必修活动，学生必须参加。（有不适合参加较剧烈体力消耗活动等疾病的学生除外）。
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迷彩服
以上所需海洋夏迷彩服装在各军需用品店可以购买到。
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